
Consultatie arts verstandelijk gehandicapten 
Een arts voor verstandelijk gehandicapten (arts VG) houdt zich bezig met de geneeskunde
voor mensen met een verstandelijke beperking. Het werk omvat specialistische
meervoudig complexe problematiek, preventie en integrale zorg. 

Bij Odion werken twee consulenten, Don Tanir en Reetinder Dhaliwal, die enkele dagen per
week beschikbaar zijn voor consultatie. Samen met de huisarts en het behandelteam
kijken zij hoe de gezondheid en het welzijn van de cliënt zo goed mogelijk ondersteund
kan worden. 

Wat doet de arts VG? 
De medebehandeling en adviezen van de arts VG zijn bedoeld om de kwaliteit van leven
van mensen met een verstandelijke beperking(en) te verbeteren. 

Op de poli ziet de arts VG volwassenen met een verstandelijke beperking die bij Odion
wonen. Voor cliënten die dagbesteding of ambulante zorg vanuit Odion krijgen, kan de arts
VG intercollegiaal overleg met de huisarts hebben. Afhankelijk van de hulpvraag en de
problematiek kan in overleg met de huisarts worden bekeken welke expertise vanuit de
arts VG kan worden ingezet en welke mogelijkheden er zijn voor een eventuele verwijzing.
Daarnaast kan advies worden gegeven.

Met wie werkt de arts VG samen? 
De arts VG werkt in een multidisciplinair team samen met de huisarts,
kwaliteitsverpleegkundigen, begeleiders en gedragsdeskundigen van Odion. 

Wat is de expertise van een arts VG? 

• Multidisciplinaire behandeling van gedragsproblemen en eventueel advies / mede-
behandeling bij syndroom of VB gerelateerd psychisch co-morbiditeiten zoals
autisme spectrum stoornis, ADHD of angstklachten; 
Specifieke medische controle (health watch) bij syndromen (bijv. downsyndroom); 
Advies over etiologisch onderzoek (oorzaak verstandelijke beperking); 
Chronisch psychofarmaca gebruik, controles en advies; 
Advies bij onderzoek en behandeling van slaapstoornissen; 
Advies bij epilepsiezorg, zintuigstoornissen (horen en zien), bewegingsproblemen
(waaronder spasticiteit en stijfheid); 
Multidisciplinair advies bij slikstoornissen en voedingsproblemen; 
Advies bij zorg rond het levenseinde, palliatieve zorg; 
Ethische vraagstukken (bv. zorg rondom levenseinde, zwangerschapswens,
leefstijlproblematiek); 
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Beoordeling wilsbekwaamheid; 
Advies bij onderzoeken en behandelingen, die door de cliënt als beangstigend
worden ervaren (bijv. de tandarts); 
Advies bij de Wet zorg en Dwang; 
Ondersteuning en second opinion bij complexe besluitvorming rond
behandelbeleid. 

Wanneer kan de arts VG niet ingeschakeld worden? 

Als de cliënt crisisgevoelig is, bij suïcidaal gedrag en/of een andere
crisisgevoelige psychische stoornis;
Bij cliënten met een Wmo-indicatie.
Bij Wlz-cliënten die alleen dagbesteding of ambulante zorg krijgen. 

Voor deze cliënten is wel intercollegiaal overleg mogelijk (zie pag. 1.).
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